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Quando si utilizzano apparecchi elettrici, è necessario seguire sempre le precauzioni di sicurezza di base, 
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Individui portatori di dispositivi medici impiantati, come pacemaker, o dispositivi di supporto essenziali, come i 

pazienti. I sistemi di monitoraggio non dovrebbero utilizzare questa apparecchiatura. Durante l'analisi scorreranno 

attraverso il corpo correnti sicure e di basso livello, che potrebbero causare il malfunzionamento del dispositivo o 

mettere a rischio la vita.

L'analisi dell'impedenza bioelettrica (BIA) utilizza valori di corrente bassi sicuri che non sono dannosi per 

l'organismo. Consigliamo tuttavia alle donne incinte di non sottoporsi al test.

La superficie del Body Screen TX potrebbe diventare scivolosa in ambienti umidi. Si prega di fare attenzione ai 

propri passi e di non scivolare.

Per una migliore misurazione, rimanere in posizione verticale per circa 5 minuti prima dell'analisi. Se si esegue il test 

subito dopo essersi sdraiati o seduti per un lungo periodo, i risultati del test potrebbero cambiare leggermente. 

Questo perché l'acqua corporea tende a spostarsi verso la parte inferiore del corpo non appena la persona si alza o si 

alza.

Non mangiare prima dell'analisi. Nei casi in cui il soggetto abbia già mangiato, l'analisi dovrà essere rinviata ad 

almeno due ore dopo il pasto. Questo perché la massa del cibo è compresa nel peso dell'esaminato e può quindi 

portare ad errori di misurazione.

Usa il bagno prima del test. I rifiuti non sono inclusi tra gli elementi della composizione del corpo, ma il volume delle 

urine e degli escrementi è incluso nella misurazione del peso, il che influisce sulla precisione dei risultati dell'analisi.

Non fare esercizio prima dell'analisi. Esercizi intensi o movimenti improvvisi possono causare cambiamenti 

temporanei nella composizione corporea. Anche un esercizio leggero può modificare temporaneamente la 

composizione corporea.

Esegui il test al mattino, se possibile. L'acqua corporea tende a gravitare verso la parte inferiore del corpo durante 

tutto il processo, il che influisce sull'accuratezza dei risultati dell'analisi.

Eseguire i test ogni giorno alla stessa ora e alle stesse condizioni per ridurre le variabili di test, se possibile, e 

ottenere un record di test coerente.

Pulisci accuratamente i palmi delle mani e le piante dei piedi con un fazzoletto o un asciugamano umido prima del 

test. L'analisi può essere difficile se i palmi delle mani e/o le piante dei piedi sono troppo secchi o se sono presenti 

calli significativi.

Posizionare la bilancia HAMMER Body Screen TX su una superficie piana, dura e priva di vibrazioni. Posizionare la 

bilancia in una posizione o su una superficie non livellata può causare il rischio di caduta. I risultati dell'analisi 

potrebbero anche essere imprecisi.

Evitare il contatto con la persona sottoposta al test durante il test. Il contatto può causare interferenze che 

influiscono sui risultati dell'analisi.

Si prega di leggere attentamente tutte le istruzioni prima di utilizzare Body Screen TX. Si prega di 

conservare questo manuale utente per riferimento futuro.
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SPECIFICHE

Schema del prodotto

Conosci il tuo HAMMER Body Screen TX

Analisi dell'impedenza bioelettrica (BIA)

Elettrodi Elettrodi tattili tetrapolari a 8 punti

Metodo di misurazione

43 analisi del corpo

Database Il firmware può salvare fino a 10 risultati. L'app può salvare risultati illimitati.

Bluetooth 5.0

4 batterie AA

Circa 3 mesi

Schermo LED nascosto

31.5 x 31.5 x 3.3 cm

Circa 20 secondi

2.35 kg

10 ~ 40°C

-10 ~ 60°C

5 ~ 200kg

13 ~ 99 years

Connessione 

Tipo di batteria 

Durata della batteria 

Tipo di display 

Dimensioni 

Durata dell'analisi 

Peso

Ambiente operativo 

Ambiente di conservazione 

Peso utente 

Età dell'utente 

Piatto in vetro 
(sensori piede)

Piedistalli

Coperchio della batteria

Sensori manuali 
integrati

Schermo LED

04

15 misurazioni di impedenza utilizzandone 3 diverse. 
Frequenze (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz) in ciascuno dei 5 
segmenti (braccio destro, braccio sinistro, tronco, gamba 
destra e gamba sinistra)

HAMMER Body Screen TX rileva e analizza la composizione corporea di diverse parti del corpo utilizzando la BIA 

(Analisi dell'impedenza bioelettrica). Utilizza elettrodi tattili a 8 punti, correnti multiple a bassa, media e alta 

frequenza, misurazione diretta di ciascuna delle cinque parti del corpo (misura direttamente ciascuno dei cinque 

“cilindri” di parti del corpo (braccio sinistro, braccio destro, busto, gamba sinistra e gamba destra) e le proprietà di 

base del corpo umano per fornire risultati rapidi e risultati accurati e dettagliati.

Analisi di impedenza bioelettrica multifrequenza segmentale diretta (DSM-BIA),
Misurazione simultanea dell'impedenza multifrequenza (SMFIM)

Peso totale, peso ideale, differenza dal peso ideale, massa grassa totale, 
metabolismo basale, BMI, percentuale di grasso corporeo, acqua corporea totale, 
percentuale di acqua corporea, proteine totali, grasso viscerale, minerali totali, 
minerali ossei, massa muscolare totale, differenza da massa muscolare ideale, 
massa muscolare scheletrica, massa muscolare segmentale (braccio sinistro, 
braccio destro, tronco, gamba sinistra, gamba destra), massa grassa corporea, 
differenza dalla massa grassa ideale, grasso segmentale (braccio sinistro, 
braccio destro, tronco, gamba, gamba destra), massa magra segmentale, 
rapporto vita-fianchi, costituzione corporea, valutazione dell'edema, circonferen-
za delle parti del corpo (collo, torace, vita, anca, braccio destro, braccio sinistro, 
coscia destra, coscia sinistra), equilibrio corporeo ( saldo superiore, saldo 
inferiore, saldo superiore-inferiore), punteggio totale.
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SCHERMO Utilizzo dello Schermo Corporeo TX

INSTALLAZIONE dell'APP

Bluetooth Non collegata Collegato Non collegata

Misurare

Collegato

Collegato

Collegato

Non misurare

Non misurare

Non collegata

Non collegata

Composizione corporea

Sensori manuali

Sensori del piede

Progresso del test corporeo

LED ATTIVO SPENTO ACCESO FLASH

Connettiti a Body Screen TX tramite Bluetooth

Collega Body Screen TX all'app BodyPedia

Connessione bluetooth

Apri l'app BodyPedia e il Bluetooth del tuo telefono, segui le istruzioni nell'app per registrarti, associa 

Body Screen TX all'app e completa la prima misurazione.

Salire sulla bilancia con un piede per attivare Body Screen TX e rimuovere il piede da Body Screen TX quando lo 

schermo della bilancia si illumina. Apri l'app BodyPedia e Body Screen TX si connetterà automaticamente all'app. 

Se la bilancia è stata collegata all'applicazione.

Mantieni la calma e concentrati sulla 
superficie di misurazione in vetro

3.  Non appena la misurazione del peso smette di lampeggiare, la misurazione è completa.

Il numero del tuo peso smetterà di lampeggiare

4.  La bilancia Body Screen TX è ora pronta per l'analisi corporea. Appoggiarsi verso i polsini contenenti
      i sensori e rimuoverli con un clic.

Il Body Screen TX deve essere posizionato 
su una superficie piana e solida, ad es. 

sul parquet o sulle piastrelle della tua casa.

Bluetooth

Composizione corporea Sensori del piede

Progresso del test corporeo

Sensori manuali

06

Cerca "BodyPedia" nel tuo app store Android o App Store per scaricare e installare l'app.

L'applicazione scaricata tramite altri canali potrebbe essere difettosa. Assicurati prima di associare il tuo cellulare o 

tablet. Assicurati che il tuo cellulare o tablet soddisfi i seguenti requisiti:

   iPhone 5S e versioni successive con iOS 10.0 e versioni successive;

   Android 5.0 e versioni successive con Bluetooth 4.0 e versioni successive

1. Rimuovere la protezione della batteria dal coperchio inferiore del Body Screen TX. Posiziona il Body Screen TX a 
terra e accendilo premendolo brevemente appoggiandoci sopra il peso con un piede. Il display ora mostrerà 0,0 
kg/lb.

2.  Ora posizionati a piedi nudi sul Body Screen TX. Inizia la misurazione del peso.
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07

10°-30°

Cura e manutenzione

Garanzia

5. Inizia il test corporeo.

La persona sottoposta al test deve mantenere una postura corretta per ottenere risultati accurati del test.

6. Una volta completato il test, collega Body Screen TX alla tua app per ottenere i risultati.

Le tue braccia non dovrebbero 
toccare i lati del tuo corpo o 
essere eccessivamente alto.

Le cosce non dovrebbero 
toccarsi

Salire a piedi nudi sulla 
piattaforma di misurazione

Tenere le impugnature in modo 
che il palmo della mano avvolga la 
superficie inferiore del sensore e 
posizionare il pollice sull'elettrodo 
superiore dell'impugnatura.

Tieni le braccia tese.

08

Non estendere le impugnature oltre il loro limite.

Non posizionare oggetti sul poggiapiedi.

Non applicare una forza eccessiva all'apparecchiatura.

Non permettere che alcuna sostanza liquida entri in contatto diretto con l'apparecchiatura. Tenere lontani 

cibi e bevande della squadra. Le sostanze introdotte nell'apparecchiatura possono causare danni critici ai 

componenti elettronici.

Rimuovere le batterie quando sono scariche o quando l'analizzatore corporeo non viene utilizzato per periodi 

prolungati, in questo modo si eviteranno danni al dispositivo dovuti a perdite delle batterie durante questi 

periodi.

Utilizzare un panno privo di lanugine per pulire delicatamente la superficie esterna del computer circa una 

volta alla settimana. Fare attenzione a non graffiare lo schermo LED.

HAMMER Body Screen TX non necessita di manutenzione regolare. Se si verificano problemi durante 

l'utilizzo del dispositivo, contattare il nostro team di assistenza clienti.

Non siamo responsabili per problemi causati da riparazioni arbitrarie.

Offriamo garanzia per i nostri dispositivi alle seguenti condizioni:

1) Ripareremo gratuitamente in conformità alle seguenti condizioni: Danni o difetti del dispositivo che sono 

dimostrabilmente dovuti a un difetto di fabbricazione, se segnalati immediatamente dopo la sua scoperta ed 

entro un periodo di 24 mesi dalla consegna alla fine utente . La garanzia non copre le parti facilmente fragili, 

come vetro o plastica. Non viene attivato alcun obbligo di garanzia: per piccole deviazioni dallo stato target, 

che sono irrilevanti per il valore e l'utilizzabilità dell'apparecchio, per danni dovuti a effetti chimici ed 

elettrochimici, per l'acqua e in generale per danni dovuti a forza maggiore.

2) Il servizio di garanzia viene fornito in modo tale che le parti difettose vengano riparate gratuitamente o 

sostituite con parti nuove a nostra discrezione. I costi del materiale e del tempo di lavoro saranno a nostro 

carico. Non sono necessarie riparazioni nel luogo di utilizzo. La prova d'acquisto deve essere presentata con 

la data di acquisto e/o consegna. Le parti sostituite diventano di nostra proprietà.

3) Il diritto di garanzia decade se riparazioni o interventi vengono effettuati da persone da noi non autorizzate 

oppure

se i nostri apparecchi sono dotati di parti complementari o accessorie che non si adattano ai nostri 

apparecchi, inoltre se l'apparecchio viene danneggiato o distrutto da cause di forza maggiore o da influssi 

ambientali, in caso di danni causati da un utilizzo improprio, in particolare a causa di mancata osservanza 

delle istruzioni per l'uso o la manutenzione o se il dispositivo presenta danni meccanici di qualsiasi tipo. Il 

servizio clienti può autorizzarvi dopo una consultazione telefonica alla riparazione o alla sostituzione dei 

pezzi, che vi verranno inviati. In questo caso il diritto di garanzia non decade.

4) I servizi di garanzia non comporteranno un'estensione del periodo di garanzia né inizieranno un nuovo 

periodo di garanzia.

5) Sono escluse altre pretese, in particolare quelle per il risarcimento di danni verificatisi all'esterno 

dell'apparecchio, nella misura in cui la responsabilità non sia obbligatoria per legge.

Piedi 

Gambe 

Braccia 

Mani
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entro un periodo di 24 mesi dalla consegna alla fine utente . La garanzia non copre le parti facilmente fragili, 

come vetro o plastica. Non viene attivato alcun obbligo di garanzia: per piccole deviazioni dallo stato target, 

che sono irrilevanti per il valore e l'utilizzabilità dell'apparecchio, per danni dovuti a effetti chimici ed 

elettrochimici, per l'acqua e in generale per danni dovuti a forza maggiore.

2) Il servizio di garanzia viene fornito in modo tale che le parti difettose vengano riparate gratuitamente o 

sostituite con parti nuove a nostra discrezione. I costi del materiale e del tempo di lavoro saranno a nostro 

carico. Non sono necessarie riparazioni nel luogo di utilizzo. La prova d'acquisto deve essere presentata con 

la data di acquisto e/o consegna. Le parti sostituite diventano di nostra proprietà.

3) Il diritto di garanzia decade se riparazioni o interventi vengono effettuati da persone da noi non autorizzate 

oppure

se i nostri apparecchi sono dotati di parti complementari o accessorie che non si adattano ai nostri 

apparecchi, inoltre se l'apparecchio viene danneggiato o distrutto da cause di forza maggiore o da influssi 

ambientali, in caso di danni causati da un utilizzo improprio, in particolare a causa di mancata osservanza 

delle istruzioni per l'uso o la manutenzione o se il dispositivo presenta danni meccanici di qualsiasi tipo. Il 

servizio clienti può autorizzarvi dopo una consultazione telefonica alla riparazione o alla sostituzione dei 

pezzi, che vi verranno inviati. In questo caso il diritto di garanzia non decade.

4) I servizi di garanzia non comporteranno un'estensione del periodo di garanzia né inizieranno un nuovo 

periodo di garanzia.

5) Sono escluse altre pretese, in particolare quelle per il risarcimento di danni verificatisi all'esterno 

dell'apparecchio, nella misura in cui la responsabilità non sia obbligatoria per legge.

Piedi 

Gambe 

Braccia 

Mani
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Contattare il Servizio
Se avete domande riguardanti l'uso del dispositivo, o avete bisogno di segnalarci un malfunzionamento 

di qualsiasi tipo per il trattamento e l'attenzione, non esitate a contattarci a:

Hammer Sport AG

Linea diretta di assistenza: 

0049 731 97488 62  

o 

0049 731 97488 68

Orari di apertura da lunedì a venerdì dalle 9.00 alle 16.00

Puoi anche contattarci via e-mail a questo indirizzo: service@hammer.de

6) Le nostre condizioni di garanzia, compresi i presupposti e l'ambito dei nostri servizi di garanzia, non 

influiscono sul contratto degli obblighi di garanzia del venditore.

7) Le parti soggette ad usura, contrassegnate come tali nell'elenco delle parti, non sono soggette alle 

condizioni di garanzia.

8) Il diritto di garanzia decade in caso di uso improprio, soprattutto in palestre, centri riabilitativi e alberghi.


